
Учебный план*
по программе «Курсы инструктора методиста»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Нормативно-правовые основы деятельности инструктора-методиста 50ч

Тема 2 Теория и методика физического воспитания в учреждениях
физкультурно-спортивной направленности 54ч

Тема 3 Управление методической работой 50ч

Тема 4 Проведение мероприятий и занятий по физической подготовке и
физическому развитию 54ч

Тема 5 Медицинский контроль при занятиях физической культурой 48ч

ИТОГО: 256ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


