
Учебный план*
по программе «Обучение спасению на воде и первой помощи в

фитнес-центре»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Нормативно-правовое обеспечение и организация спасательной
службы в фитнес-центре 2ч

Тема 2 Профилактика несчастных случаев в бассейне и на территории
фитнес-центра 2ч

Тема 3 Техника и тактика спасания в бассейне фитнес-центра 2ч

Тема 4 Первая помощь при утоплении, травмах и неотложных состояниях 2ч

Тема 5 Первая помощь при утоплении, травмах и неотложных состояниях 0ч

ИТОГО: 8ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


