
Учебный план*
по программе «Обучение инструкторов массового обучения навыкам

оказания первой помощи»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Нормативно-правовая база в сфере оказания первой помощи и
подготовки инструкторов 2ч

Тема 2 Основы анатомии, физиологии и патофизиологии для инструктора
первой помощи 3ч

Тема 3 Алгоритмы и стандарты оказания первой помощи 5ч

Тема 4 Методика преподавания первой помощи для массовой аудитории 6ч

Тема 5 Организация и проведение практических занятий и симуляций 0ч

Тема 6 Оценка знаний и навыков, документирование результатов обучения 0ч

Тема 7 Психологическая подготовка инструктора и работа в стрессовых
ситуациях 0ч

Тема 8 Современные тенденции, оборудование и цифровые инструменты в
обучении первой помощи 0ч

ИТОГО: 16ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


