
Учебный план*
по программе «Безопасные методы и приёмы выполнения

погрузочно-разгрузочных работ и размещения грузов»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Классификация грузов по массе, габаритам и опасности 6ч

Тема 2 Нормы предельно допустимых нагрузок при подъёме и перемещении
вручную 8ч

Тема 3 Средства механизации погрузочно-разгрузочных работ 8ч

Тема 4 Приёмы безопасного подъёма и переноски, работа в паре и бригадой 8ч

Тема 5 Размещение и складирование грузов, требования к проходам и
проездам 6ч

Тема 6 Опасные зоны при погрузочно-разгрузочных работах, ограждение 2ч

Тема 7 Профилактика травм спины и конечностей, применение СИЗ 2ч

ИТОГО: 40ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


