
Учебный план*
по программе «Ассистент по оказанию технической помощи»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Стандартные правила обеспечения равных возможностей для
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 4ч

Тема 2 Правила организации безбарьерной среды на основании
нормативно-правовых актов 4ч

Тема 3 Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее
трудовой процесс ассистента по оказанию технической помощи 4ч

Тема 4 Требования охраны труда, порядок действий при чрезвычайных
ситуациях, меры пожарной безопасности 4ч

Тема 5 Основы нозологии инвалида и лица с ограниченными возможностями
здоровья 4ч

Тема 6
Правила общения с инвалидом и лицом с ограниченными
возможностями здоровья, родителями (законными представителями)
и уполномоченными лицами

4ч

Тема 7 Здоровье сберегающие технологии при перемещении инвалида и
лица с ограниченными возможностями здоровья 4ч

Тема 8 Правила информирования об изменениях в состоянии инвалида и
лица с ограниченными возможностями здоровья 4ч

Тема 9
Проведение инструктажа по вопросам соблюдения правил
поведения в процессе оказания технической помощи с учетом
нозологии инвалида, лица с ограниченными возможностями
здоровья

4ч

Тема 10
Уведомление родителей (законных представителей) и
уполномоченных лиц о случившейся непредвиденной ситуации и ее
последствиях для жизни и здоровья инвалида, лица с
ограниченными возможностями здоровья

4ч

Тема 11 Оказание помощи в использовании технических средств
реабилитации (изделий) 4ч

Тема 12 Оказание помощи в одевании и раздевании 4ч

Тема 13 Оказание помощи в ведении записей, приведение в порядок
рабочего места и подготовка необходимых принадлежностей 4ч



№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 14 Оказание помощи при пользовании столовой посудой и приборами, в
соблюдении личной гигиены во время принятия пищи 4ч

Тема 15 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 4ч

Тема 16 Организация присутствия медицинского работника при
необходимости медицинских и социально-медицинских манипуляций 4ч

Практические занятия 96ч

ИТОГО: 160ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


