
Учебный план*
по программе «Обучение предоставлению маникюрных и

педикюрных услуг»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Психология общения с клиентом 12ч

Тема 2 Анатомия и физиология кожи (кожа, строение и ее придатки) 14ч

Тема 3 Особенности кожи в различные возрастные периоды (теория
старения) 14ч

Тема 4 Ингредиенты используемые в косметологии 14ч

Тема 5 Основы дерматологии 14ч

Тема 6 Дезинфекция и стерилизация 14ч

Тема 7 Материаловедение. Косметические и фармацевтические средства 14ч

Тема 8 Правила противопожарных мероприятий и производственной
техники безопасности 14ч

Тема 9 Классический обрезной маникюр: «мокрый» 14ч

Тема 10 Не обрезной аппаратный маникюр 14ч

Тема 11 Комбинированный маникюр 14ч

Тема 12 Детский маникюр 14ч

Тема 13 Мужской маникюр 14ч

Тема 14 Французский маникюр 14ч

Тема 15 Уход за руками: массаж рук, пилинг рук, ваночки, маски для рук,
парафиновая терапия, СПА маникюр 14ч

Тема 16 Технология наращивания ногтей с применением гелевых материалов
на типсах и формах 14ч

Тема 17 Методики выполнения наращивания ногтей 14ч

Тема 18 Схема наращивания ногтей 8ч

Тема 19 Формы искусственных и натуральных ногтей 2ч

Тема 20 Схемы запила 2ч



№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 21 Коррекция и снятие искусственных ногтей 2ч

Тема 22 Проблемные ногти 2ч

Тема 23 Укрепление натуральных ногтей и покрытие гель лаком 2ч

Тема 24 Дизайн ногтей 2ч

ИТОГО: 256ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


