
Учебный план*
по программе «Обучение по предоставлению парикмахерских услуг»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Инструменты и приемы их использования 14ч

Тема 2 Требования к парикмахерским: охрана труда, пожарная
безопасность и электробезопасность 14ч

Тема 3 Разновидности проборов (сагиттальный, вертикальный,
горизонтальный) и приемы их выполнения 14ч

Тема 4 Типы волос и их отличительные особенности. Уход за волосами 14ч

Тема 5 Строение волоса 14ч

Тема 6 Подготовительные процедуры перед стрижкой. Мытье волос и
массаж головы 14ч

Тема 7 Технология выполнения основных форм стрижек. Приемы стрижки 14ч

Тема 8 Персонализация стрижки 14ч

Тема 9 Техники укладки волос 14ч

Тема 10 Композиция повседневной прически, ее форма 14ч

Тема 11 Основы колористики 14ч

Тема 12 Техника работы с фольгой (мелирование) 14ч

Тема 13 Методика химической завивки волос 14ч

Тема 14 Порядок выполнения химической завивки 14ч

Тема 15 Зачетное занятие по первой части 14ч

Тема 16 Техника текстурирования. Адаптация форм стрижки к
индивидуальности клиента 14ч

Тема 17 Схемы стрижек 14ч

Тема 18 Схемы окрашивания 14ч

Тема 19 Схемы мелирования 2ч

Тема 20 Работа с утюжком //Основные элементы вечерних причесок. 2ч

ИТОГО: 256ч



Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


