
Учебный план*
по программе «Обучение основам лечебной физкультуры и

спортивной медицины»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Организация лечебной физкультуры 16ч

Тема 2 Организация спортивной медицины 18ч

Тема 3 Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности 16ч

Тема 4 Теория и методика физического воспитания и спортивной
тренировки. Гигиена физических упражнений 18ч

Тема 5 Определение и оценка физического развития 16ч

Тема 6 Функциональные методы исследования в спортивной медицине и
лечебной физкультуре 18ч

Тема 7 Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации 16ч

Тема 8 Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней 18ч

Тема 9 Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-
двигательного аппарата 16ч

Тема 10 Лечебная физкультура в хирургии и нейрохирургии 18ч

Тема 11 Лечебная физкультура в клинике нервных болезней 16ч

Тема 12 Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии 18ч

Тема 13 Лечебная физкультура в стоматологии, челюстно-лицевой хирургии,
офтальмологии, оториноларингологии 16ч

Тема 14 Лечебная физкультура в педиатрии 18ч

Тема 15 Врачебный контроль за занимающимися физической культурой 16ч

Тема 16 Спортивная медицина// Заболевания и травмы у спортсменов 2ч

ИТОГО: 256ч



Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


